Vastine Juha Richterin valtuustoaloitteelle: "HPV-rokotukset riskiryhmille myds aikuisiassa”

Ihmisen papilloomavirus (human papillomavirus, HPV) -infektio on keskeinen tekija kohdunkaulan,
emattimen, ulkosynnyttimien, peniksen, perdaukon sekd paan ja kaulan alueen syovissa (THL 2025).
HPV-infektio ei kuitenkaan yksinaan riittava etiologinen tekija (Walboomers et al. 1999). Vaikka valtaosa
korkean syopariskin HPV-infektioista paranee itsestaan, pitkittynyt suuren syopariskin HPV-infektio voi
johtaa esiastemuutoksien ja sitd kautta sydvan kehittymiseen. HPV-infektion pitkittymiseen seka
syovan ja sen esiasteiden kehittymiseen vaikuttavat useat muut tulehdukselliset, kemialliset,
hormonaaliset, immunologiset ja geneettiset tekijat (IARC Working Group 2012).

Kohdunkaulan syopaa voidaan ehkaistd HPV-rokotuksella ja seulonnalla. Suomessa
kohdunkaulasyopaa ehkaiseva seulontaohjelma kohdistuu 30-65-vuotiaisiin naisiin 5 vuoden valein.

Tyttojen HPV-rokotukset aloitettiin Suomessa kansallisessa rokotusohjelmassa syksylla 2013 ja poikien
syksylla 2020. THL suosittaa, ettd HPV-rokotussarja aloitetaan alakoulun viidennelld luokalla. Talla
hetkella rokoteohjelmassa on kaytdssa kaksivalenttinen rokote (Cervarix), jonka kattavat virukset,
HPV16 ja HPV18, vastaavat yhdessa lahes 80 % HPV-positiivisista kohdunkaulan syovista (Vanska et al.
2021). HPV-rokotteet estavat kohdunkaulan sydvan ja sen esiastemuutosten lisdksi molemmilla
sukupuolilla anogenitaalisia HPV-infektioita (Harper et al. 2006) ja esiastemuutoksia kuten myds
suunielun alueen HPV-infektioita (Lehtinen et al. 2020). Jotta rokoteohjelmalla saadaan aikaan
laumahyoty, niin tyttdjen kuin poikienkin rokotekattavuuden pitdisi vahintaan 80% (Kohdunkaulan
syovan seulonnan laatukasikirja 2024), mika valitettavasti ei ainakaan Pohteen alueella viela toteudu.
Jos nuori ei jostain syysta ole saanut HPV-rokotuksia 5.-6.-luokalla, hdnen on mahdollista saada HPV-
rokotukset maksutta ennen 19 vuoden ikda esimerkiksi koulu- tai opiskeluterveydenhuollon kautta
peruskoulun 7.-9. luokalla tai toisen asteen oppilaitoksessa esimerkiksi lukiossa tai ammatillisessa
koulutuksessa (THL 2025).

HPV rokote on ehkaiseva rokote, eika se hoida jo saatua HPV-infektiota. HPV-rokote on erittain tehokas,
kun rokotettu ei ole sairastanut aiemmin HPV-infektiota. Se estaa 93-100 % rokotteen sisaltamien HPV-
tyyppien aiheuttamista vahvoista esiastemuutoksista nuorilla naisilla, joilla ei aiemmin ole ollut HPV-
infektiota (Paavonen et al. 2009). Sen sijaan, mikali rokotettujen joukossa on jo naisia, joilla on ollut
HPV-infektio, rokotteen teho esiastemuutosten ehkaisemiseen laskee 30-44%:iin (Paavonen et al.
2009).

HPV-rokotteet synnyttavat vasta-aineita kaytannollisesti katsoen kaikilla rokotetuilla (Paavonen et al.
2007), mutta ika vaikuttaa HPV-rokotteiden synnyttamaan vasta-aineresponssiin. Ennen murrosikaa tai
varhaismurrosiassa (alle 15-vuotiailla) annettuina rekisterdidyt HPV-rokotteet synnyttavat lahes puolet
korkeammat vasta-ainetasot kuin 15 ikavuoden jalkeen (Pedersen ym. 2007, Perez ym. 2008).

HPV-infektioiden maara nousee nuorilla aikuisilla nopeasti seksuaalielaman alkamisen jalkeen.
Suomessa HPV-infektion vallitsevuus on 20 ikdvuoden jalkeen yli 25 % (Kohdunkaulan sydvan
seulonnan laatukasikirja 2024). Taman perusteella HPV-rokotteesta on vdhan enaa hyotya aloitteessa
mainituille miestenvalistd seksid harrastaville miehille tai miehille, joilla on runsaasti
seksikumppaneita.

Tietyilld immuunipuutteisilla potilailla on suurentunut riski saada kohdunkaulan sydvan
esiastemuutoksia ja kohdunkaulan sy6pa. HIV-potilaiden, elinsiirtopotilaiden, immunosuppressiivista
laakitystda saavien tulehduksellista  suolistosairautta  sairastavien, SLE-potilaiden seka



immunosuppressiivista ladkitysta saavien reumapotilaiden kohdalla nykyista tiheampi kohdunkaulan
syovan seulontavali olisi suositeltava. Taman voisi toteuttaa yhdella ylimaaraisella naytteenottokerralla
ikdryhmaperusteisten naytteenottokertojen valissa osana kliinista seurantaa. (Moscicki 2025)

Kaypa hoito suosittelee, etta alle 27-vuotiaille HIV-positiivisille miehilla ja naisille annetaan HPV-rokote
(Kaypa hoito 2023). Suositus perustuu kansainvaliseen HIV-asiatuntijatydoryhman suositukseen. Naita
potilaita on vahan, ja Pohteellakin on mahdollista tarjota kyseisella ryhmalle ilmainen rokote. HUS:n
puolella tarjotaan ilmainen HPV-rokotus alle 30-vuotiaat HIV-positiiviselle naiselle tai miehelle. HIV-
positiivisten HPV-rokote linjaukset olisivat hyva olla samat hyvinvointialueesta riippumatta. Myés muut
kuin HIV-positiiviset immuunipuutteiset henkilot voisivat saada yksilotasolla hyotya HPV-rokotteesta.

Muiden immuunipuutteisten ja riskiryhmiin kuuluvien potilaiden rokottamisesta mydhaisemmalla ialla
on vahan nayttéa. Taman vuoksi esimerkiksi eurooppalainen hoitosuositus ei suosittele HPV-rokotteen
antamista niille aikuisille naisille, jotka ovat aiemmin jo sairastaneet jonkin HPV-infektioon liittyvan
syovan (Bizarri et al. 2025).

Kansalliset HPV-rokotus suositukset ovat erilaiset eri maissa. Joissakin Euroopan maissa, USA:ssa ja
Australiassa suositellaan catch up rokotusta 26-ikavuoteen saakka. Lisaksi osassa maista suositellaan
hrHPV rokotusta HIV-positiivisille. Australiassa suositellaan HPV-rokotusta immunosuppressoiduille
henkiloille riippumatta iasta (Australian Immunisation handbook, department of Health and Aged
Care).

Sosiaali- ja terveysministerio vastaa rokotusohjelmaa ja rokotteita koskevasta lainsdadanndosta. Lisaksi
ministerio tekee esitykset valtioneuvostolle ja eduskunnalle uusien rokotteiden ottamisesta
rokotusohjelmaan seka paattad taloudellisesti merkittdvistd rokotehankinnoista. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) toimii tartuntatautien vastustamistyon ja rokotusten asiantuntijalaitoksena.
THL tutkii, arvioi ja kehittda kansallista rokotusohjelmaa seka huolehtii korkean rokotuskattavuuden
sailyttamisesta. Rokotusohjelmaa koskevan paatoksen teon tukena toimivat THL:n kansallinen
rokotusasiantuntijaryhma, THL:n rokotussuositustyoryhma seka rokotekohtaiset asiantuntijaryhmat.
THL tekee rokotteita ja rokotusohjelmaa koskevat esityksensd STM:lle. STM:n tartuntatautien
neuvottelukunta toimii tartuntatautien torjunnan asiantuntijaelimena, joka seuraa
tartuntatautitilanteen yleista kehitysta ja tukee tartuntatautien vastustamistyota.

Kansalliset rokotussuositukset perustuvat tarkkaan kustannus-hyotylaskelmaan olemassa olevan
tieteellisen nayton perusteella. Yksittadiselld hyvinvointialueella tehdyt rokotepaatokset voivat
hyodyttaa yksilotasolla, mutta ei merkittdvasti nosta kansallista hyotya. Mielestamme Suomessa
hyvinvointialueiden tulisi noudattaa THL:n kansallisia rokotesuosituksia.
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